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Ftre frere ou soeur d'un
enfant malade

H/5t0/re de la premiere rencontre entre *
/aine et le nouveau-ne hospitalisé en
réanimation neéonatale

ﬁqii

Céline Ricignuolo, Olga Fostini, ;
psychologue clinicienne CH de Meaux psychologue clinicienne Hopital Necke,r .
Réanimation et médecine néonatale Réanimation pédiatrique .
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Introduction
Spéecificité de la néonatalogie :

® Séparation dés la naissance du bébé d’avec
parents

e Jncertitude du pronostic et de la temporali

e Non existence dans la réalité du nouveau-n
les ainés
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Processus psychiques inconscients a I'ceuyre /
chez I'ainé lorsque le nouveau-né est hosp:}//

Enfance

e Difficulté ase représenterle o
bébé

® Collusion entre fantasmes o
destructeurs et la realite

® Angoisse °
e Culpabilité +++

e Difficulté aexprimer son
ambivalence versant agressif

e Difficulté de communication
avec les parents

e Eventuels manifestations de
troubles du comportement, du
sommeil et alimentaires

Adolescence

Représentation angoissante de

la maternité

Sexualite parentale exposé
incarnée par un bébé «abl

Difficulté pour I'ado «d’'a
le parent » qui est triste, £ -
fragilisé psychiqguement 47

Role protecteur pour ses .
parents (deni de ses affec }

retrait, évite de poser des -
questlons 9

-> « Ados sages »

d

/
lise




Pourquoi rencontrer le nouveau-né hospltalrg

Enfance Adolescence

e Rendre concret, réel le bébé: © Permettre une
doute de I'existence de celui- reconnaissance de

ci, malgré photos et vidéo 'existence du bebe, mais
egalement de sa

e S'éprouve/se construit par vulnérabilité
'experience sensorielle e Résonnance particuliére

e L'environnement technique questllc_)n,s colncernant la
n’est pas traumatisante pour sexualite et la mort
les plus petits

e Importance de
e La rencontre dans le réel questionner le désir de ;
peut étre rassurante I'adolescent car cette
rencontre peut etre
source d’'angoisse



Pourquoi rencontrer le nouveau-né hospita_,l,;ié{e




Pré-requis a la rencontre du nouveau- n |
hospitalisé & /{

e Importance de I'ouverture des services ala Slt
des fratries

* Importance d’avoir pense en équipe cet I /i’
accompagnement T

e Importance que les ainés soient accompagr{'é@g i
pour cette rencontre (o B
H .



Pre-requis a la rencontre du nouveau- nef
hospitalisé ,ﬁ

e Alliance indispensable avec les parents et so
de la parentalité

I'accompagnement de cette visite 210

¢ Pas de recette toute faite (évitons les proto%‘_
rigides)

e Clinigue : au cas par cas



Accompagnement de la fratrie: il n'y pa
gu’une facon de faire !

¢ Variation en fonction de la configuration du
(chambres individuelles ou pas, couloir visit

e Historique et culture du service Y8




Accompagnement de la fratrie: par qui et
pour qui? 7

e Effectue en général par les psychologues

e Equipe sensibilisée et formée a cet accueil

¢ Sans limite d'age
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Accompagnement individuel: déroulemeﬁé /(/
Pl Sy
A 7Y

45

¢ Entretien préalable du psychologue avec les
parents avec remise du livret

® Jour de la visite :

® Entretien du psychologue avec les ainés et/ou les-
parents ]

e Accompagnement aupres du bébé
e Recueil des premiers ressentis des ainés

® Reprise a distance avec les parents



Pertinence d'une visite de I'ainé dans un/ /

f

contexte de soins palliatifs (SP) :-'-"'"'; A

narents et les ainés ?

4

e Deésir de I'ainé et capacité des parents d ;
‘accompagnement de cette visite ,.’(Je

a

visites precedentes. (Exemples : bb habiIIé,ls“
tuyau...)

e Enfant déja venu: possibilité de s'étayer su’r(

& =

® Soutenir les parents dans le maintien de la ® -'.="
communication avec leur enfant <
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Histoire de la creation du livret j /
r \

® Sous groupe de travail au sein de |'associati
Clepsydre

e Idee d'un outil médiateur pour aider
'accompagnement des aines a la lere renc

e |jvret interactif

e Collaboration avec l'association Sparadrap .

i



Le livret « Le petit frere de Lili est né..
objectifs

® Préparer la fratrie a la lere rencontre

e Aider les ainés a exprimer leurs émotions, a; |
trouver une place dans cette nouvelle
configuratlon familiale et a garder une tra

parents du vecu des aines
e Favoriser la création du lien fraternel

e Aider les soignants a accompagner au mlew( Ies
parents et la fratrie ;]\
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Utilisation du livret: points importantsf //
..-‘;-"F' 1

45

e S'adresse aux enfants de 3 a10 ans

® Ne pas le donner systématiqguement

® Remis aux parents lors d’un entretien pr

® Proposition de le ramener le jour de la visit

* -
e Lire la notice avant de I’ utiliser!! % A8



Livret interactif

7022013

ret accueil fratrie - validation

Le petit frere de Lili est née
mais il n‘est pas a la maison

Ex je vais
aller |e voir

Quand un nouveau-né est hospitalisé : un livret pour a

ccompagner la premiére rencontre avec les fréres et soeurs
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Livret accueil frafrie - validation - 7 02 2013

Bonjour,
je mappelle
Lifi.

vient de naftre
dans ma famille mais
ie ne 'ai pas encore vv
parce qu’i| est
d 'hépital.

lei v peux dessiner ta famille, la décrire ou coller une phato.

lei tu peux écrire ton prénom

BHON GGE oo




Chez moi, e bébe
qui est né s'appelle Lufu.
Clest un gargon et
je svis sa grande scur.

Et chez toi, comment
s‘appelle le bébé ?

Alors, dis-moi,
tu es devenu son grand frére
ou sa grande seeur ?

Livret interactif

Dans ma famille, je suis
la plus grande (I'afnée) :
j'ai 2 fréres ef 1 seevr.

Et toi, quelle est ta place
dans ta famille ?

Tu peux detacher les sithouettes des pages cenfrales
et les coller dans l'ordre, ici,
Si tu préféres, fu paux dessiner tes fréres &t soeurs,

L2t il ' -
: -lll“
L ] " 1
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Livret interactif

|
Livret accueil fratrie - volidation - 7 02 2013 Livret accueil fratrie - validation - 7 02 2013
—_— . .
Depuis ‘ Certains jours, Alls Papa?
que Lufu est né, je trouve ¢a difficile,
des cheses ont changé d'avfres fois non...
dans ma famille.
Et pl‘ll.fr'tl)l,r ; Tout le monde Tes parents
gu'est-ce quia changé ? Turegardes parle tout le temps Tu as recu sont souvent
beaucoup la télé du bébé un cadeau a |'hépital

Que ressens-tu ?

Est-ce que clest

Sy comprends
de ma fauvte ?

tien..

Tu n'as pas envie - . Tes parents
Tu te demandes d'aller te coucher Tu es gardeé par  papa Tu rentres de I'école se fachent Ta maman Tune te sens
ce qui se passe le soir tes grands-parents \ e 3 comme un grand plus souvent pleure parfois pas bien
L2t “I ' - i
. B oF o
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Livret accueil fratrie - validation - 7 02 2013

Je me demande

comment est Lufu... lei, v peux dessiner le bébé comme fu l'imagines ou coller sa photo

ILest grand ou il est petit? Trés petit ? Tout petit ?

ILa des pansemenits,
des tuyaux ?

ILa les yeux ouverts, fermés ?
IL est couché, assis, IL est habillé, il porte une Est-ce gqu'il a des ongles,
ilmarche ? couche, il est toutnu ? des cheveux, des dents ?




Détache les shickers

de ta silhouete,

de celle do bébé et de celles
dle tes aures fidres e soaurs,
siluenas.

T poun derire Jos prénoms

de chacun dans les éiquetles,

ajouter e Gge
&l las colorar si lu vex.
Puis metstes dans |'ordre
“avant de les coller

swr o page 5.

fét interactif
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Tu vas peut-étre
aller voir le bébé
a'hopital...

Mei, quand je svis allée
voir Lulu, je devais porter
une fenue spéciale.

Jlavais un masque
en papier devanf
la bouche ef |e nez.

Regarde,
Pinfirmiére me
['a denné.

Et toi, de quoi
auras-tu besoin pour
aller voir le bébé ?

Livret interactif

Livret accueil fratrie - validation - 7 02 2013
A "hépital, il y a
beavcoup de personnes
qui s'occupent de Luju.

la psychologue =~ Bip! Bip!

Le médecin

Choisis les vétements et les accessoires
dans les poges cenfrales ef colledes ici.

Livret accueil fratrie - validation - 7 02 2013

Veoici celles que
j'ai rencontrées.

Et toi, qui vas-tu
rencontrer le jour

11 y avait aussi

Papa et Maman.




Pendant la visite

LU ne pourras pas.

Chanter une chanson,

raconter une histoire...

=

Toucher le béb...

Mo, ’ai pris
une photo
de Lufu.

Apporterun doudou,
un cadeau, une photo ou
un dessin pourle bébe.

" Maintenant que fu as wu |

[ le bébé, fu pevx me raconter Tu peux dessiner ou raconter lo visife ici
\_ comment ga s’est passé.

A qui dautre quiaisty envie de racanter ceffe visite 2 A tes copains, ta nouna,
fes grandsparents, fon doudou, ta maitresse... ou & personne &
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Situ te poses
des questions, tu peux
en parler avec tes parents
et les personnes
de I'hapital.

/ Jai éfé trés contenfe de
partager ces moments avec tol.
Il'est temps de se dire av reveir,

Ce [ivret f’uppurﬁenf,
tu peux en faire ce qu.é fu veux,
Si tven as envie, emporte-le
le jour de |a visite au bébé.




Conclusion

® Pas de recette

e Importance d’une réflexion de |'equipe autour
I'entrée de la fratrie dans le service et d’'u
accompagnement specifique

e Et pourquoi pas une BD pour les ados? (
e Importance des échanges avec les parents{ ¢/ '

"
"



Conclusion

® Pertinence du livret ?
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Extrait conte de Perlette  // /(

Le long voyoge de

Perlette




~ Extrait conte de Perlett
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- Panou! Panou ! raconte-moi une histoire.
s’écrie Brisefer en grimpant sur les genoux de son grand-pére.

@( [,,\,.HM-L - Viens mon Brisefer, viens et écoute mon conte d’aujourd’hui.
Je vais te dire I’histoire d’une toute petite fille, si petite qu’on dirait une poupée.

lllustrations Armelle Faye « www.akimoff.com
28 09 2012




Extrait conte de Perlette j /
._g{ A

- Comme ma petite sceur? demande Brisefer.

- Oui, un peu.

Mais écoute mon conte.

Je vais te raconter le voyage de Perlette, un long, long
voyage pour une si petite fille, avec de hautes montagnes, avec
des lacs profonds, avec des sentiers sinueux, et des déserts arides, avec des

dangers cachés dans le ciel, dans 'eau et sur |a terre froide....




Extrait de I'histoire de Célia

Texte: Véronique Gilbert
Illustrations: Céline Cristini



